e L nnnLLell Uer Frerae peim
Verein vor und konnte ein paar
Wochen spdter in meiner ersten
Therapiestunde mitgehen.

Die Anfangszeit war sehr aufre-
gend. Ich musste mich nicht nur
innerhalb des Vereins zwischen den
anderen Therapeutinnen orientie-

ren, sondern auch einen Zugang zu
den Kindern finden und natiirlich
die Pferde kennenlernen, die ja ei-
nen so wesentlichen Teil der Arbeit
ausmachen. Und oft kam es dabei
zu kleinen Selbsterkenntnissen.
Denn das, was in der Therapie
ganz bewusst eingesetzt wird, die

Fahigkeit der Tiere ihrem Gegeniiber
zu spiegeln, passiert genauso im
ganz normalen Umgang mit ihnen.
Strahle ich Unsicherheit aus, so
zeigt sich das auch im Verhalten
der Vierbeiner und sie werden mir
nicht so ohne Weiteres folgen. Bin
ich aber klar in meinem Auftreten,
so kann sich eine Vertrauensebene
entwickeln. Ganz praktisch erfuhr
ich also am eigenen Leib, was im
Kontakt mit den Pferden entstehen
und was es auslésen kann.

Dies sind ebenso wertvolle
Erfahrungen wie die zahlreichen
interessanten, lebendigen und lehr-
reichen Stunden mit den Kindern,
die alltagliche Arbeit im und um den
Stall und Einblicke in dje organisa-
torische Seite des Vereinslebens.
Diese Vielseitigkeit und die zahl-
reichen Méglichkeiten auszuprobie-
ren, haben mein Praktikum zu einer
wertvollen und unvergesslichen
Erfahrung gemacht. Danke an alle,
die Anteil daran hatten!



