Das Pferdeprojekt der Freien Universitit musste die Domine Dahlem in Berlin
verlassen -

2.11. Tag der offenen Tiir am neuen Standort im Landschaftsschutzgebiet an der
Ruhlsdorfer Strasse in Teltow

Es war ein langer Kampf zwischen Hoffen und Bangen, aber
in Dahlem gab es fiir das Pferdeprojekt kein HappyEnd. Noch
vor einem Jahr dachte der Fordervereins Mensch & Tier e.V.
sein Pferdeprojekt auf dem Geldnde der Doméne Dahlem
fortsetzen zu konnen. Ende 2006 erhielt das Projekt die
Kiindigung, der Oko-Bauernhof benétigte ihren Platz.
Spitestens zum 31. Dezember 2007 sollten die - .
Reittherapeuten dann ausziehen. Nach der Intervention der T e
CDU Steglitz-Zehlendorf fanden zwischen dem Oko-

Bauernhof, dem Freilicht-Museum und den Therapeuten
Gespriche dariiber statt, wie das Pferdeprojekt erhalten
werden konnte, es kam aber zu keiner Losung.
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Die Urspriinge des "Pferdeprojekts" gehen auf die
revolutionire Idee in den 60er Jahren zuriick, Psychotherapie ;
aus den Therapierdumen in die Natur zu verlagern und den V77612685 oy Nibcis service Gradl
Kindern dort die Begegnung mit einer Pferdeherde zu
ermoglichen. Zwischenzeitlich wurde aus der Privatinitiative
1985 ein Kooperationsprojekt der Freien Universitit Berlin.
Seitdem werden im ,,Pferdeprojekt Pferde als Medium in der
ambulanten Psychologischen Psychotherapie fiir Kinder und
Jugendliche eingesetzt, die von verschiedenen
Verhaltensauffilligkeiten, Beziehungs- und
Schulschwierigkeiten im Zusammenhang mit psychischer
Entwicklungsbehinderung und sozialer Ausgrenzung
betroffen sind. Im Jahr 1993 wurde der Forderverein Mensch
und Tier e.V. gegriindet, der seit dem Triger des
Pferdeprojekts ist. Wissenschaftlicher Leiter und Initiator des
Pferdeprojekts war der Psychologieprofessor Dr. Siegfried
Schubenz. Nach dessen Emeritierung iibernahm sein engster
Mitarbeiter Dr. Rainer Brockmann die wissenschaftliche
Betreuung.

Jetzt steht das Pferdeprojekt des Fordervereins Mensch &
Tier e.V. vor einem Neubeginn. Nach iiber 15 Jahren auf der
Domiine Dahlem in Berlin-Steglitz, ist das Pferdeprojekt ab
November 2008 im Landschaftsschutzgebiet an der
Ruhlsdorfer Strasse in Teltow / Potsdam Mittelmark
beherbergt.

Am 2.11. gab es einen "Tag der offenen Tiir" am neuen
Standort. Im Landschaftsschutzgebiet an der Ruhlsdorfer
Strasse in Teltow mit Offenstéllen und weitraumiger
Weidefliche fiihlen sich die fiinf Therapiepferde sichtlich
wohl.

Ob dieser Standort auch fiir die Weiterfithrung des Projektes



geeignet ist, wird sich nun zeigen miissen. Eine stadtisch so
giinstige Lage mit BVG-Anschluss wie in Dahlem ist nun
nicht mehr gegeben. Fiir Kinder, deren Eltern kein Auto
haben, wird es somit schwieriger, an einer Therapie teil zu
nehmen. In Teltow hilt die S-Bahn, ein Bus und die
Regionalbahn, aber ein FuBweg muss absolviert werden. "Wir
iberlegen, wenn wir Termine entsprechend koodinieren zu
konnen, einen Shuttle-Service zu organisieren", so die
Aussage von Vereinsmitgliedern.

Die Pferdetherapeuten arbeiten seit mehr als 20 Jahren. Zu
ithnen kommen verhaltensauffillige Kinder und Jugendliche,
die hyperaktiv, depressiv oder extrem dngstlich sind. Im
Umgang mit den Pferden sollen sie wieder lernen, wie man
Vertrauen fasst und mit anderen umgeht. ,,Pferde sind sehr
sensibel®, erkldrt die 36-jdhrige Kraft. ,,Sie spiiren genau,
welche Stimmungen ein Mensch riiberbringt.* Die Kinder
bauten Beziehungen zu ihnen auf und erlernten so soziale
Kompetenzen. Pferde konnen in der Therapie vielfiltige
AnstoBe zu wichtigen Entwicklungsprozessen geben: Sie sind
sanft und freundlich und bieten eine differenzierte Beziehung
an, die frei ist von menschlichen Vorurteilen und
Widerspriichen. Pferde bieten viel Gelegenheit zum
Korperkontakt: man kann sich an sie ankuscheln, sie
streicheln und sich von ihnen tragen lassen. Die Bewegung in
der Natur, der Umgang mit Pferden und das Reiten regen alle
Sinne an und machen heilende Selbst- und Korpererfahrung
moglich. Thre GroBe verleiht den Pferden zugleich Autoritéit
und erfordert einen angemessenen Umgang mit ihnen. Um
dem Pferd ihre Wiinsche zu vermitteln und es zum Mittun zu
veranlassen, miissen die Kinder lernen, diese klar und
verstdndlich auszudriicken. Die grole Anziehungskraft der
Pferde fiir viele Menschen hilft, Lernblockaden und Angste
zu iiberwinden. Erfolgserlebnisse beim Reiten stirken das
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Die Therapeut/inn/en
unterstiitzen und begleiten die Klienten bei ihren Erfahrungen
mit den Pferden und den anderen Gruppenmitgliedern. Es ist
unmoglich, die Vielzahl der therapeutischen Moglichkeiten in
der Arbeit mit dem Medium Pferd an dieser Stelle
ausreichend darzustellen. Das therapeutische Vorgehen und
die therapeutischen Ziele, die mit Hilfe der Therapiepferde
erarbeitet werden konnen, hingen von dem jeweiligen
Klientel und den individuellen Stérungsbildern ab, konnen
also stark variieren.

Die Erfolge der Therapien sind unbestritten. Das
therapeutische Angebot des "Pferdeprojekts" richtet sich an
Kinder ab ca. neun Jahre, an Jugendliche und Erwachsene.
Seit Bestehen des Projekts wurden rund 250 mehrjdhrige
Therapien erfolgreich abgeschlossen und knapp 100
Studierende haben ein Jahrespraktikum im "Pferdeprojekt"
absolviert. Mehr als 20 Diplomarbeiten und eine Dissertation



wurden fertiggestellt, vielfiltige Fachkontakte gekniipft,
Vortridge auf Kongressen und in Lehrveranstaltungen
gehalten. Allein mit Hilfe von Spenden und
Mitgliedsbeitridgen sowie dem ehrenamtlichen Engagement
der Mitglieder konnen die Kosten fiir die Therapiepferde
aufgebracht werden. Der Jahresbeitrag fiir eine
Fordermitgliedschaft betrdgt 60,- Euro. Bei entsprechender
Indikation werden die Kosten fiir Kinder und Jugendliche fiir
Psychotherapie und Einzelfallhilfe von den Jugenddmtern
(KJHG) tibernommen. Daneben gibt es fiir alle anderen
Interessenten die Moglichkeit an selbstfinanzierten Gruppen-
und Einzelangeboten teilzunehmen. Bei traumatisierte Kinder
und Jugendliche kann die Finanzierung iiber die Kooperation
mit Catania gGmbH erfolgen.

Im Pferdeprojekt gibt es fiir StudentInnen der Psychologie
und Padagogik die Moglichkeit, studienbegleitend an einem
einjahrigen Praktikum teilzunehmen. Institutioneller Trager
des Praktikums ist der Forderverein Mensch und Tier e.V.

Aktuell sind wieder Therapieplitze in der
Reittherapiegruppen frei. Dieses spezielle psychologische
Gruppenangebot zur Forderung der sozialen Kompetenz und
Beziehungsfihigkeit richtet sich an Kinder und Jugendliche
ab 7 Jahren.

"Wir freuen uns iiber jede einzelne Spende. Jeder Euro
kommt unseren Tieren, den Kindern und Jugendlichen, die
unsere Hilfe benotigen, zugute." Diese Worte hort man ofter,
aber spitestens nach einem Besuch in Teltow und auch nach
Gespriachen mit Eltern und Betroffenen, kann man sicher
sein, dass hier keine Spende in falsche Hinde geriit.

Als gemeinniitziger Verein ist der Forderverein Mensch und
Tier e.V. berechtigt, fiir Spenden und Mitgliedsbeitrige
Zuwendungsbestitigungen fiir das Finanzamt auszustellen
(Freistellungsbescheid vom 23.09.2005, Finanzamt fiir
Korperschaften I, Steuer-Nr.: 27/665/56106). Bis 100 €
erkennt das Finanzamt Thren Einzahlungsbeleg als
Spendenquittung an. Fiir weitere Infos und Kontaktaufnahme
: www.pferdeprojekt.de
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